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Sa har forlanger
du livslangden
pa din mobil







Guide till hur du kan fa din
mobil att halla langre

®
N

Skydda telefonen och 6ka
héllbarheten

Se till att mobilen alltid har har ett bra
skarmskydd. Garna ocksa skal och
nagon ring pa baksidan fér extra
sakerhet sa att man inte tappar
telefonen lika Iatt.

Nar du képer en begagnad
mobiltelefon via oss kan du aven lagga
till ett skarmskydd i pansarglas i
bestallningen.




5 tips pa hur du forlanger
din iPhones batteritid

De smartphones vi bar runt i fickan dygnet runt férbrukar mycket
energi och de flesta laddar sin mobil minst en géng per dag. Ibland har
man inte tillgang till laddare eller eluttag pa manga timmar och da ar det
skont att slippa oroa sig for att telefonens batteri ska dé under tiden.
Har kommer 5 anvandbara tips pa hur du kan férlanga batteritiden pa
din iPhone.

1. Undvik kraftig varme eller kyla

Nar mobilen blir kallare minskar ocksa spanningen i batteriet. Detta leder
alltsa till att batteritiden blir avsevart kortare. Har du inte sa mycket batteritid
kvar kan dessutom kylan géra att batteriet dér helt.

Detta ar ett vanligt problem, speciellt vintertid har i Sverige. Forsok darfor att
halla din telefon varm s& mycket som mdjligt. | fickan/néara kroppen hjalper
din kroppstemperatur till att halla mobilen varm.

Koppla garna i hérlurar och anvand Siri fér att styra din telefon. Du kan
exempelvis anvanda Siri for att ringa upp nagon, skapa en paminnelse eller
styra Spotify. Ett bra satt att i mindre utstrackning utsatta din telefon foér kyla.

Detsamma galler med varme, mobilen kan dverhettas om den ligger i direkt
solljus och bade batteriet och andra komponenter kan ta skada av den héga
varmen som uppstar.



2. Aktivera flygplanslage

Ett satt att spara batteritid ar att aktivera flygplanslaget pa din mobil.
Ofta ar det namligen telefonens sandare och mottagare av datatrafik
som férbrukar mycket batteri. Mobilen letar standigt nat for att behalla
en bra anslutning. Flygplanslage stanger av de har funktionerna. Se bara
till att du har sparat ned dina favoritlatar eller poddar pa Spotify sa att
du kan lyssna pa dem i offline-lage!

Det finns ocksa en mildare variant och det ar iPhones strémsparlage.
Med stréomsparlage aktiverat s kommer din iPhone t.ex. att gora
féljande:

e Satta auto-lock pa 30 sekunder.

e Sanka skarmens ljusstyrka.

e Pausa automatiska nedladdningar.

e Pausa bakgrundsuppdateringar av appar.

For att aktivera stromsparléage pa din iPhone: Instéllningar > Batteri > Sla

pa Strémsparlage.

3. Anpassa skarmens ljusstyrka

En annan sak som drar mycket batteri ar
skarmens ljusstyrka. Nar man befinner sig i
starkt solljus behéver man ganska mycket
ljusstyrka pa skarmen fér att kunna se bra.
Men ar man i skuggan eller inomhus kan
man med fordel dra ned ljusstyrkan istéllet.
Lagre ljusstyrka kommer ge din mobil
langre batteritid.




4. Stang av platstjanster

Platstjanster ar valdigt anvandbart till appar som Kartor eller Vader, men
alla dessa appar kopplar upp sig mot GPS och kan dra slut pa ditt
batteri snabbt. For att stdnga av platstjanster pa din iPhone:
Installningar > Integritet > Platstjanster > SIa av Platstjanster

Manga appar behover platstjanster fér att fungera bra. Darfér ar det bra
att Apple later dig anpassa dina instéllningar. Du kan vélja att |ata GPS-
funktionen vara igang pa féljande satt:

Aldrig, Medan appen anvands, eller Alltid. Genom att vélja "Medan
appen anvands" sa kan du fortfarande anvanda Kartor, men slipper att
den tdmmer ditt batteri i bakgrunden. Fér att anpassa installningar for
enskilda appar: Instéllningar > Integritet > Platstjanster > Valj appen i
listan.

5. Sluta tvangsavsluta dina appar

Du vet nar man sveper uppat fran nedre kanten av skarmen (eller
dubbelklickar hemknappen pa aldre modeller) och far upp alla appar
som ar igang i bakgrunden? Det sags att man ska tvangsavsluta alla
appar som ligger dar for att spara batteri.

Det ligger saklart sanning i det. Men att konstant ga in och
tvangsavsluta dina appar i tron att det optimerar ditt batteri stdmmer
mindre bra. Faktum ar att alla appar som du anvander dagligen kan med
fordel lamnas kvar i bakgrunden da det ofta kréaver mer energi for din
mobil att standigt "starta upp" en app pa nytt. Men har du appar i
bakgrunden som du séllan anvander sa ar det bra att stdnga ner dem
apparna.



Sa har enkelt och sdkert
rengor du din telefon

Ar du orolig éver hur du rengér din telefon och annan teknik for att

halla dem sa bakteriefria som majligte Har ar nagra tips att folja for

att vagleda dina val av tekniskt sdkra rengéringsmedel, skarmservetter och
mer for att hjalpa till att rengéra din telefon pa basta satt.

Vi anvander vara telefoner en hel del

| genomsnitt sa roér anvandare sina telefoner
mellan 2.500 och 3.000 gédnger om dagen,
och att antalet 6kar till dver 5.000 ganger
om dagen fér tunga anvandare. Tiden mellan
det att du rér vid din telefon och andra
manniskor och diverse ytor sé kan bakterier
enkelt spridas. Vissa bakterier och virus kan
ligga kvar pa ytor allt fran ndgra timmar eller
upp till flera dagar eller mer, beroende pa
ytmaterialet och milj¢éférhallandena. Att ha
smuts och damm pa telefonen ar heller inte
optimalt. Det ar darfor viktigt att [ara sig hur
man bast rengdr sin telefon.




Hur du rengor din telefon i 5 enkla steg

Till skillnad fran att tvatta handerna kan du inte anvanda tval och vatten
fér att rengdéra din teknik. De flesta telefontillverkare som Apple och
Samsung rekommenderar att du anvander dig av alkoholbaserade
rengdrings- eller desinficeringsservetter.

Folj dessa steg for det basta sattet att rengora din telefon

(Du kan ocksa anvanda den har processen for att rengdra surfplattor)

1. Stdng av och koppla ur telefonen.

2. Tvatta handerna noggrant med tval och vatten.

3. Torka forsiktigt av telefonens utsida, inklusive skarmen, med en
antibakteriell duk, eller spraya en mjuk trasa med ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel som innehaller minst 70% isopropyl och anvand
det for att rengdra din telefon. (Férhallandet mellan 70% alkohol &r
viktigt: det ar tillrackligt koncentrerat for att déda alla bakterier pa
telefonens yta.)

4. Undvik att fa in fukt i laddningsportar.

5. For att rengéra laddningsportar sa rekommenderas det inte att du
anvander ndgot medel, dar ar det battre att anvanda en bomullspinne
eller tryckluft pa burk, i vissa fall kan dven en tandpetare anvandas for

att avlagsna envis smuts.

Innan du rengdr nagon av dina enheter, se till att kontrollera tillverkarens
instruktioner ifall det skulle galla nagot sarskilt fér just din enhet.



Hur du rengor ditt
telefonfodral och
andra tillbehor

Det ar inte bara telefonens ytor som blir smutsiga; ditt telefonfodral och
eventuella tillbehér som hérlurar tar ocksa upp bakterier.

Du kan félja samma rengdringsinstruktioner fér tillbehdr som du gjorde
med din telefon.

Tvatta handerna och anvand sedan en
desinfektionsservett eller trasa sprayad
med ett alkoholbaserat
rengdringsmedel.

Om det rekommenderas av tillverkaren,
rengor harda fodral med tval och varmt
vatten vid behov, tvatta minst 20
sekunder. Medan du haller pa, torka av
sladdarna du anvander ocksa da

aven dessa kan bli smutsiga och bl
tackta med bakterier.

Dessutom kan du aven investera i antibakteriella tilloehér som har
antimikrobiellt skydd inbyggt. Saker som skarmskydd av glas med
inbaddade silverjoner ar utformade for att ddda nastan alla bakterier
som kan samlas pa en skarm.



Sa har rengor du
laddningsporten

Laddar inte din mobiltelefon nar du stoppar i sladden? D3 ér det
troligtvis for att din laddningsport ar full med skrap och sma
smutspartiklar. Det samlas mangder med smuts, damm och andra
partiklar i laddningsporten nar du anvander din mobiltelefon eller har
den i fickan. Den goda nyheterna ar att det ar enkelt fixat genom att
rengora din laddningsport i mobilen. Men det ar viktigt att vara forsiktig
och veta vad man ska gora. Har foljer nagra vardefulla tips.

Viktigt att noteral

Forsok aldrig att rengora din laddningsport med nagot vasst
och hart sa som en nal eller &nden pa ett gem i metall. Hall dig

till en tandpetare eller annat féremal som har ett mjukare
material, annars riskerar du att permanent skada den kansliga
elektroniker inuti laddningsporten.

Sa har rengor du din laddningsport pa mobilen

Borja med att hitta en ren yta att jobba pa dar det ar valdigt ljust eller
finns en bra lampa till hands. Sedan ar en tandpetare och lite
komprimerad luft allt du behdver.



1. Stang av din mobiltelefon helt.

Stang av din iPhone genom att halla in den hoégra sidoknappen och den

vanstra 6vre sidoknappen tills sténg av-slidern dyker upp. Dra slidern at

sidan for att stdnga av. Stéang av din Android-telefon genom att halla in

strombrytar-knappen tills dialogrutan dyker upp. Tryck pa “Stang av”.

3. Testa att ladda mobilen igen

2. Blas komprimerad luft

Hall burken med komprimerad luft
uppratt och goér nagra korta,
kontrollerade “blasningar” in i
porten. Se till att halla burken med
lite avstand fran mobilen sa att du
inte bldser med munstycket direkt
in i porten. Se ocksa till att du inte
haller burken upp och ner da det
latt kan komma fukt tillsammans
med luften da.

Starta din mobiltelefon igen och testa om du kan ladda den. Om det

fortfarande inte fungerar att ladda din mobil sa kan du ga vidare till steg

4 och ge tandpetaren ett forsok.



4. Anvand tandpetaren

Stang av din mobiltelefon igen. Ta sedan tandpetaren och fér in den i
porten genom att skrapa langst med ena vaggen av porten. Lagg inget
direkt tryck mot vaggen och undvik att peta ner i botten av porten. Férsdk
istallet hitta platser dar smuts kan ha samlat sig och ta bort den.

Det ar valdigt viktigt att vara férsiktig nar du tar bort smuts i laddporten for
att inte géra permanenta skador. Pa en iPhone finns det pa insidan av
vaggen som ar narmast skarmen valdigt kansliga stift. Och pa portens
sidovaggar finns det tva sma fjadermonterade ankare som hakar fast i
laddningsporten.

5. Blas med komprimerad luft igen

Nar du kanner att du fatt ut det mesta av smutsen med tandpetaren eller
atminstone fatt smutsen att bli lite “I6sare” sa kan du testa att bldsa med
komprimerad luft igen for att fa ut det sista. Kom ihag att halla burken
med lite avstand fran porten och att inte halla burken upp och ner.

6. Gor ett nytt forsok att ladda mobilen

Om du kanner att du fatt ut massor smuts sa ar det nu dags att starta
upp mobilen igen och testladda den! Férhoppningsvis har det gjort susen
och du kan nu felfritt ladda den igen.



Hur du far ut vatten ur din laddningsport

Det kan aven vara sa att du har fatt vattenii
porten. Men hur vet du om det ar fallet?

Din iPhone kommer beratta det fér dig nar du
férséker ladda den. Ett varningsmeddelande
dyker da upp som beréattar for dig att det finns
vatten i laddningsporten. Laddningen kommer
stoppas helt och sluta fungera tills
laddningsporten ar torr.

Sa hur gor du fér att fa ut vatten ur porten?

1. Apple rekommenderar dig att hélla mobilen
med porten nedat och sla den i handen for
att “skaka ur” vattnet.

2.Stéll sedan mobilen i ett valventilerat rum
och |at den lufttorka (med laddningsporten
nedat).

3.For att undvika detta i framtiden sa ar det
viktigt att regelbundet rengdra porten
genom att folja stegen ovan. D4 finns det
inget smuts som kan fanga upp vatten eller
fukt.




Begagnad mobiltelefon
- bra for miljon och din
planbok

En begagnad mobil fungerar som en ny, men ar battre fér miljén och
snallare mot planboken. Det kallar vi en win-win!

Hos oss pa Verbal ingar alltid tva ars garanti pa
begagnade produkter fér din trygghet. Begagnade
mobiler brukar delas in i kategorier utifran slitage och
eventuella repor/skador. Verbal séljer endast A-
klassade mobiler vilket innebar att de ar i riktigt bra
skick, i princip som ny, och det finns inga synliga
repor eller skador pa skarmen.

Ett hallbart och bra val

Du bidrar till ungefar 13 kg
mindre koldioxidutslapp nar du
valjer att képa en begagnad
mobiltelefon istéllet fér en ny.
Alltsa lika mycket som slapps ut
av en 78 kilometers bilresa.



Vara begagnade mobiler kommer endast fran féretag. De raderas,
uppgraderas och testas grundligt. Du far en riktigt bra mobil men med
ateranvand teknik och till ett battre pris! Du kan aven vélja att lagga till ett
skarmskydd i Panzarglas som dé kommer fardigmonterat pa skédrmen och
forlanger livslangden ytterligare pa telefonen.

Barnets forsta mobil

Vara kunder brukar ocksa vélja en
begagnad mobiltelefon till sina barn.
Laddkabel ingar men inte stromadapter
da vi ser att de allra flesta redan har flera
liggandes hemma. Om du anda behdver
en ny, kan du givetvis lagga till det i din
order.

Nar det kommer till begagnade
mobiler samarbetar vi med

Refurbly. Vill du ldsa mer om
dem s& ga in pa www.refurbly.se

Las garna mer om fordelarna med

L3 b t
att vilja en begagnad mobil >>> Las mer om begagnat



https://verbal.se/begagnad-mobiltelefon/iltelefon/

Valj ett schysst abonnemang

Ménga har fullt upp och tiden ar knapp, darfér arbetar vi pa Verbal mélinriktat med att
skapa lésningar som hjélper dig att spara tid och fa snabb och enkel service.

Allt samlat under ett tak

Vi drivs av att leverera schysst och enkel telefoni. Fér att kunna hélla en hdg serviceniva
och samtidigt laga attraktiva priser kraver det att vi arbetar effektivt och skéter det
mesta i egen regi. Det forbattrar kundupplevelsen och 6kar narheten till vara kunder.

Som kund hos Verbal har du sjélvklart tillgang till alla vara férmaner. Vi erbjuder alltid
forstklassig kundservice, samt vi rekommenderar starkt att ladda ner var app déar du
bland annat har enkel éverblick éver dina abonnemang, dina fakturor samt hur mycket
surf som férbrukas.

Billigare abonnemang med vart familjepaket

Med vart familjeabonnemang sa far du lagre snittkostnad pa abonnemanget. Ju fler
anvandare som laggs till, desto lagre blir er snittkostnad. Som huvudanvandare kan du
lagga till upp till fem extra anvandare. Kostnaden per extra abonnemang ar alltid 149 kr i
manaden och samma surfméangd galler som fér huvudabonnemanget. Lagg till dina
barn, din partner, eller varfér inte ga ihop nagra vanner. Alla medlemmar far dessutom
sin egen surfpott och man behdver inte dela.

Enkel 6verblick med var app

Med abonnemang hos oss kan du enkelt styra och ha éverblick éver din telefoni via var
app. Har kan du tydligt se hur mycket du ringt, sms:at och surfat under tiden du haft
abonnemanget. Du far enkelt koll pa fakturorna och kan pa ett smidigt satt kunna
jamfora utgifterna fran manad till manad. Du kan enkelt administrera om du har ratt
abonnemang eller om du beh&ver mer surf andrar du det latt har.

Lés mer om vara produkter har
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